
 

 

 

 

 

5/0 .هویت فردی را تعریف کنید .1   

5/0 مدیریت زمان چیست؟. 2   

(مورد2)ی به ما می کند؟؟ و چه کمکبرنامه ریزی یعنی چه. 3 1  

55/0 (مورد 3).انواع شیوه های رفتاری را نام ببرید. 4   

 
 

.جاهای خالی را با کلمه مناسب پر کنید. 5 25/2  

 

.است......................و .................کشور ما زندگی مردمسبک : الف  

 

چه وظایفی ................ و ............. ، ...........، ................ما در برابر  مشخص می کند سبک زندگی به طور کلی:ب

.داریم  
 

 

.نیازمندیم........... ........و ........... و ........ از زمان به داشتن  برای استفاده بهتر: ج  

 

.به امید آنکه سبک زندگی درست را انتخاب کنیم  

                                                       بسمه تعالی                                                                                                                                                       :                     نام ونام خانوادگی

                                                    پرورش و آموزش وزارت                                                                                                             :نام کلاس

 12/10/01: تاریخ امتحان              زرندیه         شهرستان وپرورش آموزش اداره                          تفکر وسبک زندگی هفتم   :نام درس

 صبح 9 :ساعت شروع                      ادیب اول دوره غیردولتی دخترانه دبیرستان                                                                            1:تعداد صفحه 

                         دقیقه                                                   2 0 :وقت                      1401-1402 آزمون ترم اول سال تحصیلی                                                                     5 :تعداد سوال 
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